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【2025年度 理想大地 飯店免費活動一覽表】 

Activities Schedule 

2025年12月01日中午12:00起適用 

 活動項目    開放時段 內      容    活動地點 

晨光瑜珈 
YOGA 

  08:00-08:30 
(請於前一日22:00前預約) 

透過瑜珈與接地氣，接觸大自然的律動，放慢
生活的節奏讓心靈與身體進行溝通，透過簡單
舒緩的瑜珈動作，放鬆身心。 

(預約分機2654或2200，每日12位，無人預約將暫停乙
次，如場地因其他因素無法執行，將調整至大廳二樓，
每日07:30-08:00會通知貴賓) 

賽維亞草原 
Sevilla Glassland 

兒童遊戲屋 
Niño Club 

09:00-12:00 
14:00-17:00 
18:00-21:00 

一個專屬於小朋友的渡假空間，讓小朋友們可以
盡情的發揮創意與想像力歡樂場所。 
(為維護場域公共衛生，入內需穿著襪子) 

大廳二樓  
2nd Floor of 

Lobby 

寵物樂園 
PetLand 

09:00-11:00 
15:00-17:30 

(專案住房採預約入園) 
(請於前1小時預約) 

為毛小孩所準備的活動空間，這裡可以讓牠們腳
踩在大地的草原上，自由自在的玩耍著，毛爸毛
媽們也能享受著，美好的渡假時光。 
(非開放時間，請勿自行進入，必免發生危險) 

大島 
 L- Island 

中島造型泳池 
Swimming Pool 

08:30-12:00 
14:00-17:00 

(冬季夜間不開放) 

理想大地熱門的戲水區域，池畔還有櫃檯提供
您各式泳具或飲料，盡興享受如魚得水的快感。
水深130cm，請穿著泳衣及泳帽。維護兒童安
全，12歲以下兒童須家長陪同。 

(如遇打雷暫停開放，開放時間視天候調整) 

中島 
 Middle Island 岩洞水池  

Cave Pool 

岩洞式建築仿太魯閣岩壁的水池，水深90cm，
請 穿著泳衣及泳帽。維護兒童安全，12歲以下
兒童 須家長陪同。  
(如遇打雷暫停開放，開放時間視天候調整)  

兒童親水區  
Kids Pool 

冬季暫停開放 

小朋友最喜歡的造型泳池，水深60cm，適合親
子 一起享受清涼暢快的戲水時光。請穿著泳衣及
泳帽。維護兒童安全，12歲以下兒童須家長陪同。 
 (如遇打雷暫停開放，開放時間視天候調整)  
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【2025年度 理想大地 飯店免費活動一覽表】 

Activities Schedule 

2025年12月01日中午12:00起適用 

活動項目    開放時段 內      容  活動地點 

免費活動租借 
Equipment 

Rental Activities 

  08:30-17:00 
籃球、羽球、排球、足球、槌球…等 。 

(如遇雨天或場地潮濕，部份場地活動暫不開放，12歲
以下兒童請家長陪同) 

豐之谷 
服務中心 

Nature Park 
Service Center 

  08:30-21:00 
撞球、手足球...等。  
(為公平使用，同組房號或同一人勿連續租借，12歲以下
兒童請家長陪同使用，避免發生危險)  

湖光山舍
Lakeside 
Cottage 

  休閒中心 
  Recreation 

Center 

09:00-12:00 
14:00-17:00 
18:00-22:00 

生態公園就是我的自然健身房，跑步機、滑步
機、健身車，請務必穿著輕便服裝與運動鞋。 
(12歲以下兒童請家長陪同使用，避免發生危險，為維護
使用者安全，器材會定時進行維護保養) 

湖光山舍
Lakeside 
Cottage 

桌遊租借 
Board Game 

  08:30-21:00 

生活就像遊戲中的機會與命運一樣，快披上魔
法披風，穿越歲月，走回童年，來到歡樂和笑
聲桌遊世界。現場提供許多的桌遊等你來體驗。 

(為了下一個使用者的權利，使用完畢後請清點完器具後
歸還，非營業時間部分設施暫不開放) 

湖光山舍
Lakeside 
Cottage 

歡樂GI互動趣 
(每週六日限定) 

15:15-15:45 

從入住到退房，GI的幽默互動的神奇表演，每
一場活動都精心設計，讓您不僅是觀眾，更能
親自參與其中。 

接待大廳 
Lobby 

建築藝術導覽 
Architectural Art 

Tour 

  15:00-15:30 

坐落於花東縱谷裡的西班牙式主题建築，藝術
與生活的完美融合,穿過林間小徑，徜徉在大自
然的懷抱，在落日餘暉之中，享受著唯獨理想
才有的夕陽如丹。 
(4人成行，請提前1小時預約) 

豐之谷 
服務中心 

Nature Park 
Service Center 

應許晚安遊行船  
Promisedland  
Evening Boat 

Cruise 

  22:10-22:25 
   (非住客搭乘時間) 

理想的渡假是停留不是奔波，在浪漫平靜的夜
色中，理想大地的天使們誠摯的祝福貴賓有美
好愉快的夜晚。 

(房號20、21、22棟最佳觀賞地點為日不落橋、麥迪遜
橋。房號12、15、16、17棟最佳觀賞地點為8號碼頭、
應許橋。活動時間將依當日天候狀況調整)。 

應許之河 
Promisedland 

River 
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活動項目 開放時段 內      容 收 費 活動地點 

遊艇環河導覽 
  Lagoon Boat 

Tour 

  08:30-22:00 
   每艘船上限8~12人 

搭乘電動遊艇欣賞2.2公里應許之河，
微風輕徐，飯店景觀特色、自然生態、
藝術人文，透過專業船長導覽解說，
讓您對理想大地有更深入的了解。 

350元/次 
(非住客或無船券) 

6號碼頭 
Boat Landing 

No.6 

娛樂室 
Recreation 

Room 

09:00-21:00 
 (請於2小時前預約) 

邀請三五好友一同進入楚河漢界的
攻防戰吧，記得觀棋不語真君子哦。
(室內禁止吸菸) 

(採預約制，預約分機請洽#2654、#2505) 

600元/2小時 
湖光山舍
Lakeside 
Cottage 

湖畔小憩 
Lakeside Bar 

  14:30-23:00 

提供各式蛋糕點心、在地手調飲品，
一望無際的落地窗景，藍天白雲山
高水青，彷彿身處異國莊園之中。 

(營業時間禁帶外食) 

營業時間 
每人低消 

180元起/人 

湖畔小憩 
Lakeside Bar 

轉盤上的記憶 
黑膠音樂時光 

Memories On The 
Turntable – 

Vinyl Music  Time 

20:10-20:40 

黑膠唱片不只是音樂的載體，更是
一種品味與生活態度。在數位音樂
充斥的時代，讓我們一起回到最純
粹的聆聽體驗，透過黑膠唱片的溫
暖音色，感受音樂的細膩與深度。 

非專案貴賓
活動體驗 

低消 
180元起/人 

湖畔夜間彈唱  
Guitar 

Performance 
  20:40-21:40  

駐唱歌手演唱多首經典名曲、原民風
歌曲，歡迎各位貴賓蒞臨， 一同愜
意悠閒享受美好時光！ 
(演唱時間為50分鐘，如場地因其他因素無
法執行，調整之場地將另行通知) 

駐唱時間 
每人低消 

180元起/人 

 樂透賓果大連線 
(每週六舉行) 

 21:40-22:10 
 (依開獎進度調整結束時間) 

快！快！快！拿出您的賓果卡，因
為大獎可能就在您手上哦。 

(晚會後開獎，湖畔小憩販售賓果卡) 

賓果卡 
150元/張 

森活的呼喚 
主題遊程 

Call Of Forest 
Life Themed 

Tour 

  09:00-10:40 
   (請於前一日22:00預約) 

4人成行 
每梯上限40人 

箭道傳承＞原民風味窯烤披薩＞手
作箭竹串珠項鍊 

(配合季節調整手作項目) 

(全程約100分鐘，活動開始後15分鐘未到
或無法到場者，視同放棄，請於活動前10
分鐘前往報到) 

800元/人 

700元/人 
(房客) 

豐之谷 
服務中心 
Nature Park 

Service Center 

鐵馬自由行 
Bicycle Rentals 

  08:30-17:00 

提供單車及地圖，您可盡情延伸休
閒版圖，遊遍鄉間小路，享受單車
小旅行。 

200元起 
(單人單車) 

豐之谷 
服務中心 

Nature Park 
Service Center Li Nao 逍遙遊

Mini Train or 
Bike Tour of Li 

Nao (Shoufeng) 

  15:00-17:00 
4人成行 

每梯上限20人 

將帶領參加者探索純樸的綠地，享
受單車騎行的樂趣，同時了解當地
的生態和環境保護知識。我們的導
覽員將會講解沿途的自然景觀、植
物和動物，並分享如何在日常生活
中實踐永續環境。 

350元/人 

【2025年度 理想大地 飯店付費活動一覽表】 

Activities Schedule 
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【2025年度 理想大地 飯店付費活動一覽表】 

Activities Schedule 

活動項目   開放時段 內      容 收 費 活動地點 

獨木舟 
River Canoe 

 14:00-16:00 
  (請於前1小時預約) 

拾起槳體驗坐上獨木舟的驚喜，只要擁有
一顆熱情挑戰的心，在專業教練的熱情指
導下，你會發現划獨木舟就是這麼簡單有
趣。 
(每梯15分鐘，最多4人，天候不佳或打雷不開放) 
(年齡7歲以下；體重80KG以上暫不開放) 

350元/人 

中島 
 Middle 

Island 

竹筏漂流趣 
 Bamboo  

Rafting Fun 

  08:30-12:00 
  14:00-16:00 

每艘船上限8人 
每次行程約15分鐘 

乘坐原住民竹筏遊生態河道，介紹自然生
態公園的故事，環繞生態小島觀察可愛的
鳥類與小動物。 

350元/人 
如需購票 

請至豐之谷 

服務中心 

竹筏碼頭
Bamboo 

Raft 
Landing 

魚王之爭 
Fishing 

  08:30-16:30 
   (每梯上限30人) 

大自然的生態魚池，您相信小釣竿可以釣
起5斤的大魚嗎？一起來挑戰吧！每次以2
小時為限。(適用年齡12歲以上，遇打雷活動將暫停。

器具歸還時間最晚為17:00，夜間不開放) 

350元/組 

豐之谷 
服務 
中心 

 Nature 
Park  

Service 
Center 

綠能電卡 
(純電卡丁車) 
EcoRush E-Kart 

 09:00-10:00 
(請於前一日22:00前預約)  

 16:00-17:00  
(請於前1小時預約) 

每梯上限7人 

在這裡，您可以體驗零排放的環保電動卡
丁車，在悠閒地道路上感受微風吹拂的樂
趣，同時欣賞沿途布置的藝術裝置與雕塑。
從建築之美到自然景觀，為您帶來全新的
視覺和駕駛享受，提供藝術展覽和互動拍
照，讓遊客能親身體驗，留下專屬於自己
的藝術回憶。 
(本活動身高145cm以下、體重120公斤以上暫不開放) 

1000元/人 
(外客) 

900元/人 
(住客) 

(體驗時間
60分鐘) 

植物藍染DIY 
Plants Dyeing 

 16:00-17:00 
(請於前1小時預約) 

2人成行 
每梯上限20人 

從教學到體驗，有專業的活動教練帶領您
一起享受植物藍染的樂趣。 
(7-11歲孩童須家長陪同；6歲以下暫不開放) 

(活動開始後15分鐘未到或無法到場者，視同放棄)  

350元/人 

  蕨色之旅DIY 
DIY Fem 

Adventure 

14:00-15:00 
  (請於前1小時預約) 

2人成行 
每梯上限20人 

使用簡單的工具與利用園區蕨類植物，透
過簡單的上板技巧，製作屬於自己的創意
植栽。 
(活動開始後15分鐘未到或無法到場者，視同放棄)  

350元/人 

四季窯烤麵包
DIY 

Bread Baking 

 09:00-10:00 
(請於前一日22:00前預約) 

   15:00-16:00 
(請於當日12:00前預約) 

2人成行 
每梯上限40人 

動動手，揉一揉，體驗親手製作鄉村麵包
的過程！挽起袖子和我們一起來做出獨一
無二的麵包吧！ 
(請於活動前15分鐘前往豐之谷服務中心報到，活動開始後
15分鐘未到或無法到場者，視同放棄)  

350元/份 

皮雕創意工坊 
DIY Leather 

Craft 

 17:30-18:30 
 (請於前1小時預約) 

 4人成行 
  每梯次上限20人 

挑選喜歡的印記，敲打上色做一個獨一無
二的皮雕飾品。 
(活動開始後15分鐘未到或無法到場者，視同放棄)  

350元/份 
湖光山舍
Lakeside 
Cottage 

年度優惠 限定 

活動7選3 
依活動表時間 

(請依各活動預約時
間進行預約) 

最夯最好玩的活動盡情享樂，限時推出活
動七選三，加贈『湖畔小憩折價券$50元』 

(7選3活動:遊艇/竹筏/藍染/魚王之爭/獨木舟/蕨色
之旅/皮雕創意工坊) 

(活動項目不可複選) 

420元/套 

豐之谷 
服務中心 

 Nature 
Park 

Service 
Center 

2025年12月01日中午12:00起適用 


